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ie junge Frau im Roll-  Zeit zuriick, ais Nicole in der Zun " n
stuhl versucht ein klei-  Klinik lagund nicht gesund wer- ohnehin im Haus nicht gut ange- N I cole'
nes, schiefes Lacheln, denwollte. Petrabrachteihrdas sehen, die Leute denken wohl, L]
hebt langsam die linke  Bild eines wuscheligen Hunde- Ungliick steckt an.“ Die Geld-

Hand, legt Daumen

und Zeigefinger zu-
sammen, spreizt die iibrigen
Finger weg und macht - in Au-
genhohe—die ,,Alle-Achtung®-
Geste. Sie gilt ihrer Mutter, die
uns mit selbstgebackenem Ku-
chen bewirtet. Auch Nicole
kriegt ein Stiick; geschickt, oh-
ne Kriimelei, verzehrt sie es.
,,DaB sie allein essen kann, ist
ziemlich neu*, freut sich Petra
Thielen, der man weder ihre 55
Jahre noch das Schicksal an-
sieht, das sie vor 15 Jahren traf.
Nicole war ein munterer
Teenager, als sie krank wurde.
,Lupus®, diagnostizierte der
Arzt. ,Hauttuberkulose, die
auch innere Organe befillt.
Praktisch unheilbar®. Ein Lei-
densweg beginnt, der das Mid-
chen x-mal ins Krankenhaus
brachte. Ohne ihre Mutter, die

babys. ,Den kaufen wir, wenn
du heimkommst.* Sie hielt ihr
Versprechen. Heute ist Hund
Ambos der beste Freund und
auch ein Schutz fiir die Roll-
stuhlfahrerin.

Mit 24 bekam Nicole einen
Schlaganfall. ,Mama hilf mir,
hat sie noch gerufen®, erinnert
sich Petra. Vom Notarzt in die
Klinik gebracht, wurde sie am
Kopf operiert, dabei die
»Stammhirnblutung® gestoppt.
Sechs Wochen lag sie im Koma.
Als sie aufwachte, war sie von
Kopf bis Fuf} gelihmt, konnte
nicht mehr sprechen. Als
., Schwerstpflegefall“  brachte
ihre Mutter sie heim.

Seitdem braucht Nicole Pfle-
ge rund um die Uhr. Zuerst
iibernahm die Krankenkasse ei-
nen GroBieil der Kosten. In ei-
ner Einrichtung namens Muta-

Nicole mit 17 Jahren,

gesund, hiibsch und

Nicole ist 29 Jahre
und schwerstbeh
dert. Sie wiirde in
nem Pflegeheim ¢
hinvegetieren — we
ihre Mutter nicht w;
Denn der Staat [
seine Hilflosesten |
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sorgen verbrauchen viel Kraft,
die Frau Thielen fiir die Pflege
der Tochter bitter nétig hat.
Durch die Medikamente, vor al-
lem Cortison, hat Nicole stark
zugenommen — nur mit Hilfe ei-
ner ,Drehscheibe“ am FuBbo-
den kann die zierliche Frau die
Schwergewichtige vom Rollstuhl
ins Bett hieven. Petras Tag be-
ginnt um halb fiinf: Bis Nicole
gewaschen, gekleidet, gekéimmt
und geschminkt - sie ist jung und
méehte hiibsch sein — dem Pfle-
ger iibergeben wird, ist es sieben.
Fiir Petra selbst
bleiben wenige Mi-
nuten — schon ha-
stet siec zum Bus,
steht 8 Stunden auf
den Beinen, muB
fit sein, attraktiv
aussehen. Abends
wieder volles Pro-
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Helfen Sie

Auch mit einem kleinen Beitrag
kannen Sie Nicole und ihre tapfe-
re Mutter unterstitzen:

Die Lebensbriicke e. V., Miin-
chen, hat ein Spendenkonto,
Konto-Nr. 300 100 300 bei der
Dresdner Bank Miinchen, BLZ
700 800 00, Kennwort ,Nicole“,
eingerichtet. Die Spenden wer-
den ausschliefilich zweckgebun-
den zur Finanzierung des Pfle-
gers und sonstiger dringender
Bedirfnisse verwendet.

Stich. Sie, liebe Lese

gramm: Wenn Ni-
cole im Bett liegt,
fallen ihrer Mutter

neugierig aufs Leben.

bar (Verein fiir Patienten mit
Doch dann schlug die

sich mit dem ,,unheilbar nicht 1
abfand, hitte Nicole sich wohl erworbenen Gehirnschéiden)

langst aufgegeben. mit Tagesstitte war sie gut, aber
\ tra Thiclen denkt an cine  —fiir die Kran
e DIV LR AVIR AW

er untergebracht. Héusliche
Betreuung war angesagt, fiir die
damals kein Kostentrdger da
war. Petra nahm Kredite auf.
Nach vielen Antriigen, endlos
zermiirbenden Besprechungen
und schwierigen Gesuchen griff
endlich die vieldiskutierte
Pflegeversicherung*. Deshalb
iibernahm am15. September ei-
ne Pflegekraft fiir zwei Tage in
der Woche die Betreuung, Die
Kosten dafiir, 2800 Mark im
Monat, zahlt die Pflegeversi-
cherung. Fiir die {ibrigen drei
‘Wochentage sollte das Sozial-
amt aufkommen — dem Antrag
wurde bisher nicht stattgege-
ben. Erst muB das Gesundheits-
amt die Notwendigkeit bestiiti-
gen, daB Nicole ein Pflegefall
Stufe 3, also eine Schwerstbe-
hinderte, ist, die eine Dauer-
pflege benbtigt. Es fehlt noch
g immer eine Unterschrift. ,,Wir
swollen helfen®, sagt Sascha
Meirich vom Miinchner Sozial-
referat, ,aber wir miissen jeden
< Fall sorgfiltig priifen — es gibt
& leider viel MiBbrauch.*
8 Frau Thielen sieht sich vom
£ ,Sozialstaat* allein gelassen —

heimtiickische Krankheit

undzahlt den Pfleger fiir die rest-
lichen drei Tage aus eigener Ta-
sche. Und natiirlich auch die vie-
len Extras, von Spezialkost bis zu
‘Windelhaschen fiir Erwack

Eine Riesenlast fiir die allein-
stehende Verkauferin mit be-
scheidenem Einkommen, deren
Schuldenberg immer driicken-
derwird. Beiihrem Arbeitgeber,
bei der Bank, beim Vermieter
steht sie in der Kreide. ,, Wir sind
Lesen Sie bitte weiter auf Seite 22
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Das morgendliche Ritual:
Petra Thielen steht um halb
fiinf auf, wascht, kieidet
und schminkt ihre Tochter.

Dann hastet sie zu ihrem
Achtstundentag

.
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die Augen zu. Ru-
hig schlafen kann
sienicht. Nicole hat
Schmerzen, muB
im Bett umgelagert
werden. Mehr als
vier Stunden Schlaf
findet Petra Thie-
len keine Nacht.
Sie kann sich auch
nicht erinnern,
wann sie das letzte-
mal im Kino war,
eine Urlaubsreise
gemacht hat. Ni-
cole in ein Pflege-
heim geben? Selbst
ein wenig Privat-
leben haben?
Kommt fiir Petra
Thielennichtin Frage. ,Nurwenn
man was fiir ihre Seele tut, wird
Nicole gesund. Ich bin sicher,
daB sie bald wieder gehen und
ganznormallebenkann.* Nicole
hat gute Fortschritte gemacht,
kann einen Arm bewegen,
spricht relativ deutlich, Sie fiihlt
sich geborgen in der kleinen, tip-
top gepflegten Wohnung, sieht
fern, hort Musik, freut sich iiber
Hund Ambos, den freundlichen
Softi, flirtet ein wenig mit Pfleger
Gerry. ,,Mit ein paar Mark mehr
wire alles etwas leichter”, gibt
Frau Thielen zu, die ungermn
auf die Trénendriise driickt
und Selbstmitleid verabscheut.

[ Hochachtung fiir diese Frau!
\ Katharina Christiansen

Oben: Jeder Spaziergang st
fiir Nicole und ihre Mutter in
dem engen Treppenhaus ein

dein

Kraftakt, Unten: Nicoles ganzes

Gliick ist Freund und Beschiitzer
Ambos, eine Terrierziichtung
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